
子 ど も 達 の 様 子 

・６月３日（土）は親子の集いが
あります。詳細は別紙プリント
をご覧下さい。 

・衣服の練習をしています。汗ば
むこの時期レギンスタイプのズ
ボンは子ども達にとって着脱し
にくいので避けて下さい。 

・梅雨時期の期間肌寒い日もあり
ますので毛布とタオルケット両
方持たせて下さい。 

・気温や湿度が上がり蒸し暑く汗
をかいた時は、沐浴、シャワー
をしますのでタオルを 1 枚カバ
ンの中に入れておいて下さい。 

 

・保育者と一緒に、食事や着脱などの身の回り

のことを自分でやってみようとする 

・自分の好きな遊びを見つけて、じっくり遊ぶ 

・いろいろな食材に興味を持ち、食べることへ

の意欲を高める。 

 

もも・たんぽぽ 
    クラスだより 

中学校の運動会を
見に行きました 

 雨天で平日に延期になった中学校の運動

会に行ってきました。いつも散歩で見なれ

た運動場にたくさんの人達がいて、いつも

と違う雰囲気に驚いた様子でしたが「あ

ら、かわいいね」と地域の方々が声をかけ

て下さり「こんにちは」と手を振ってこた

えていましたよ。シートを広げみんなで座

って観戦しました。目の前を中学生のお兄

さんお姉さん達が全速力で駆け抜けていく

姿は迫力満点で、目を丸くして見とれてい

た子ども達。長時間になりましたが、途中

水分補給もしながら楽しく観戦できまし

た。以上児さんと合流してからは、旗を振

り「頑張れ～」と大きな声を出して応援し

ました。 

園庭で遊ぶの大好き！ 

 お天気の良い日は毎日園庭に出て遊んでい

ます。ある日、以上児さんは散歩に出かけて

おり、周囲もいつになく静かでした。そんな

中、あるお友達が「先生、川の音がするね」

と語りかけてくれました。耳をすますと本当

に川のせせらぎが聞こえてきます。「すごい

ね、川の音知っているんだね」とお話しまし

た。それからは皆で何の音が聞こえるか、ク

イズをしながら遊びました。何か音が聞こえ

る度に子ども達に聞いてみると「鳥がちゅん

ちゅんていってる」「車がブーンって行っ

た」等応えてくれましたよ。しばらくしてパ

タパタと音がしはじめ、「あっ、ヘリコプタ

ーだ！」「おーい！」と空を見上げて、手を

一生懸命振っていた子ども達でした。 

お ね が い 

今 月 の 歌 

コーナー遊び 

 

 

日 曜日 活 動 ・ 行 事 

1 木      

2 金        お 絵 描 き   布団返し 

3 土 親子 の集 い 

4 日 み ど 

5 月        散 歩 

6 火   保 健 の 日・指 先 遊 び  

7 水        シ ー ル 遊 び 

8 木        粘 土 遊 び 

9 金   身 体 測 定・運 動 遊 び 

10 土       自 由 遊 び  

11 日       

12 月       製 作 

13 火   避 難 訓 練・リ ズ ム 遊 び 

14 水    折 紙 

15 木    散 歩 

16 金       指 先 遊 び 

17 土       自 由 遊 び   布団返し 

18 日       

19 月       運 動 遊 び 

20 火       散 歩 

21 水       リ ズ ム 遊 び 

22 木     指 先 遊 び 

23 金        誕 生 会 

24 土       自 由 遊 び 

25 日       

26 月       戸 外 遊 び 

27 火       運 動 遊 び 

28 水       製 作 

29 木        リ ズム遊び 

30 金        絵 本 
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・とけいのうた 
・おたまじゃくし 
・はをみがきましょう 

 蒸し暑い日が続いていますね。そしてあっという間に例年より早く梅雨入りとな

りました。晴れた日には園庭で遊んだり散歩に行っていましたが、雨の日が続くと

室内遊びが増えてきます。戸外に出られない日も退屈しないように工夫し、絵本や

製作等座って行う活動と、ホールでボールやトランポリン、マット等で体を動かす

遊びを交互に行っていく予定です。梅雨の時期は湿度が高いため汗が蒸発しにく

く、体に熱がこもりやすくなります。さらに暑さに十分慣れていないので体温調節

が不十分です。園では気温や湿度に留意し、活動の合間に子ども達の様子をみなが

ら水分補給をしています。ご家庭におかれましても遊んだ後や入浴後など、しっか

りと水分補給をお願いします。 

今 月 の ね ら い 

↑ 
虫、発見！ 


