
6 月のご意見は０件でした。子育ての悩み事であったり、ご意見であったり、些細なことでもよろしいので,保育園でゆっくり、語りあってみませんか。

園はいつでも開いていますので気軽にお越しください。 

 

日 曜 内容 対象 

1 土 音体指導 梅桜 1.2 

5 水 身体測定・保健の日 全園児 

7 金 七夕・プール開き 全園児 

10 月 あいさつ運動・英語教室 桜 1・梅桜 1.2 

20 木 防災訓練 全園児 

21 金 誕生会(中村さん・楠原さん)  ・交通教室 全園児・保護者 

22 土 納涼夏まつり 全園児・保護者 

＊布団洗濯・毎週土曜日 

8月の行事予定 

10日 音体指導  26日 運動会 
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行事予定 

 気温・湿度共にぐんぐん上がり、暑さのピークを迎え大人も子どもも、ちょっと油断すると夏バテをしてし

まう時期です。園では子どものたちの汗対策・熱中症対策をはじめ、健康管理には十分気を付けていき

たいと思います。これからの時期は、毎日のように暑い日が続きます。つい冷房を低い温度に設定してし

まいがちですが、『効かせすぎ』には注意しましょう。室内が＜25℃以下＞の場所に長時間いたり、外気

温との＜温度差が 5℃以上＞あったりすると、『冷房病』になりやすいとされています。そのため、保育園

では冷房の温度は 28 度を目安に設定しています。体の冷え過ぎには『免疫の低下』にもつながりますの

で、ご家庭でも冷房の頼りすぎにはご注意頂きますようお願い致します。 

 7 月は文月（ふみづき・ふづき）とも言います。稲穂が実る月「穂含月（ほふみづき）」が変化したという説

や、七夕の時期に短冊に詩歌をしたためて書の上達を祈る風習からなど、由来は諸説あるものです。子

どもたちにも、由来や風習について伝えていきたいです。 

大人は、ついつい子どもに注意したり、𠮟ったりという言

葉がけが増えてしまいます。どんな行為でも容認する必要

はありませんが、「だから言ったでしょ」「早くしなさい」「どう

してできないの」が口癖になっていませんか。子どもに望

むことも、ついつい大人の自分と同じ目線で求めがちにな

ります。「子どもはこれから成長していく頼もしい存在」とし

て、現在の子どもの姿をポジティブに受け止められるよう、

「子どもの良いところ探し」をいっぱいしていきましょう。子

どもの姿をもう一度じっくりみると「きらり」と光る良いところ

が必ず見つかります。それをたくさん見つけて子どもにたく

さん伝え、いっぱい褒めてあげてください。 

保護者の方に伝えたいメッセージ参照 

 七夕・プール開き 

日時： 7日 

場所：園プール 

    ＊準備物は別紙にて配布 

七夕飾りを行ってからお参りをします。 

今年も楽しく過ごせますように 

アルバム 

     納涼夏まつり開催 

日時 7月 22日  16：00～ 

場所 一勝地小学校体育館 

  

久しぶりの開催となります。ご家族

ご近所さん、お声掛けしてもらい遊び

に来てください。楽しいひと時を 

お過ごし頂けると幸いです。 

愛園作業・ 親子の集い 

大変お世話になりました。日頃手の届か

ないところを綺麗にして頂きとても助かりま

した。ありがとうございました。 

親の学びでも、保護者の皆様が打ち解け

て話をされている姿にほっと、和まされ良い

雰囲気だと講師の方にも言っていただきま

した。みんなで子育てを共有していけたらい

いですね。 

集い・会食もみんな、ニコニコ顔で楽しい

日を過ごせました。 

「赤ちゃんは泣くのが仕事」 

昔から言われている言葉です。確かに、赤ちゃんは母

親のお腹から生まれた瞬間から泣いています。 

 赤ちゃんの母親は、お産の苦しみを乗り越え、耳に入

ってきた赤ちゃんの産声を聞いてうれしい気持ちにな

ります。ネイティブアメリカンの教えにも次のような言葉

があります。「あなたが生まれた時あなたは泣いてい

て、周りの人たちは笑っていたでしょう。あなたが死ぬ

ときあなたが笑って、周りの人が泣くような人生を送り

なさい」 

 自分が望むような人生を送り、かつ他者を喜ばせる

事ができたらどれほど素晴らしことでしょうね。 今月の歌 

海 

愛園作業 

きれいになりました 

親の学び 

笑顔で交流、深まりました 

親の集い 

ダンス練習会 

みんなで泥んこ遊び 

ペタペタ気持ちいい～ 


