
 ９月９日：救急の日のお話をしました。救急箱・救急病院・救

急車・・「救急」という言葉をみんなどのくらい聞いたことがあ

るか訪ねました。又、いつも見ない救急箱の中身をみんなで見ま

した。お家にも救急箱があるかお家の人と確認してね。とお話し

しています。子どもさんと再確認してみはいかがでしょうか。 
10月の予定 

10月 10日「目の愛護デー」です。 
目の大切さ・目の健康についてお話したいと思います。 
 

気をつけましょう

  前髪はスッキリと 
前髪は目に見えない細菌やウイルスが付着していて、目に入れば結膜炎になったり、目を傷つけ

たりします。前髪は短く切り揃えるか、結んであげましょう。 
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 年に２回の大切な検査です。 
朝の採尿忘れや家に置き忘れることがないように容器を目立つ所に起きましょう。 
回収も非常に困難になってきていますので、必ず決まった日に提出して下さい。 

    ★尿検査は腎臓や糖尿病を早期発見するために行います。 

１０月 １日（火）配布 → ２日（水）提出 

            （朝一番の尿を採取） 

１０月１０日は目の愛護デーです。現代は、テレビや携帯電話、スマートフォン、タブレット端末などに子ども
時代から触れる機会が多くなってきました。目を酷使することにならないように、目の健康について考えてみま
しょう。 

６歳頃までが視力の発達にとって一番大切です。目は遠くの物を見たり、近くの物を見たり、止まっている物
を見たり、動く物を見たり、色々なものを見ることによって発達し、よく見える目になっていきます。外で遊ぶこ
とは、目の発達にとっても良いことです。また、子どもは目の病気にかかったり、視力に異常が生じたりしても、
ほとんどの場合自分から症状を訴えることはありません。日頃のお子さんの様子でちょっとおかしいと思ったら
早めに眼科を受診しましょう。 

インフルエンザに感染すると、高熱・咳や鼻水・のどの痛み・筋肉痛などのつらい全身症状

を伴います。家族からうつることも多いので、みんなで予防を心がけましょう。 

インフルエンザ対策はお早めに 

●目を細めてテレビを見ている 

●顔を傾けて物を見ている 

●顔を近づけて本を読んでいる 

●目やにが多い 

●いつも涙ぐんでいる 

 毎日の園生活が元気で健康に過ごせるように心身の発育や成長、また、お口の
中の健康チェック・虫歯がないかを園医の先生に診て頂きます。気になっている
事がある保護者の方は事前にご連絡下さい。 
できるだけお休みのないようお願いします。 

１０月１０日（木） 

▼テレビは２～３m 離れて見ましょう 

▼本やテレビは寝転んで見ないようにしましょう 

▼暗い所や直射日光の下で本を読んだり絵をかいたりする

と目を傷めます 

▼ゴミが入った時は、こすらずに水で洗いましょう。 

▼汚れた手で目をこすらないようにしましょう。 

▼前髪が目にかからないようにしましょう。 

▼好き嫌いしないで何でも食べましょう。特にビタミン A、

ビタミン B1、ビタミン B2 は、目の働きをよくします。 

♦ 歯科検診  AN 9:30～ 保育園病児室 

♦ 内科検診  PM 2:30～   〃  


